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Fur ein selbstandiges Leben...

Mag. Gerald Mussnig
Geschaftsfuhrer
Hilfswerk Steiermark GmbH

Mag. Andrea Descovich
Fachbereichsleitung
Psychosoziale Dienste

Dr. Winfried Trébinger
Arztliche Leitung
Psychosoziale Dienste

Dr. Eva Trébinger
Stellvertretende
Arztliche Leitung
Psychosoziale Dienste

. wir bieten rasche und fachgerechte Hilfe
und Unterstitzung bei psychischen
Erkrankungen, psychosozialen Problemen,
Abhangigkeits-erkrankungen und in Krisen.

Die Angebote der Psychosozialen Dienste basieren auf Freiwilligkeit,
Vertraulichkeit und unterliegen den Vorgaben des Datenschutzes.

Unsere Beratungsangebote sind kostenlos und Uberweisungen von
Haus- oder Facharzt sind nicht notwendig.

Die Kosten der Angebote nach dem BHG (steiermérkischen
Behindertengesetz) werden von der zustandigen
Bezirkshauptmannschaft im Rahmen eines Bescheides
Ubernommen. Diese sind mit ,gem. BHG" gekennzeichnet.
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Psychosoziale Zentren
Feldbach / Hausmannstétten
Aul3enstellen:

Furstenfeld / Radkersburg / Mureck / Lieboch

...wir, ein Team aus Facharztinnen fir Psychiatrie und

Neurologie, Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen,
Diplomsozialarbeiterinnen, Diplomiertem
Krankenpflegepersonal, speziell ausgebildeten

Betreuerlnnen, behandeln, betreuen und begleiten in enger
Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arztinnen,
Krankenhausern (Verbindungsdienst), Amtern, Behdrden
und anderen sozialen Einrichtungen (Vernetzungsarbeit),
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
Abhangigkeitserkrankungen und deren Angehorige, sowie
Menschen in Krisen.

Unsere Beratung, Behandlung und Begleitung erfolgt sowohl
an den Beratungsstellen als auch in Form von
Hausbesuchen.

Unsere Angebote der psychosozialen Beratungsstellen
umfassen:

Psychosoziale Beratung

Facharztliche Behandlung und Beratung
Psychotherapeutische Behandlung
Psychologische Behandlung
Sozialarbeiterische Beratung
Rechtsberatung

Suchtberatung

Gruppen

Offnungszeiten

Die psychosozialen Zentren bieten zusatzlich zu den oben
angefuhrten Angeboten Journaldienste an.
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Gabriele Gmoser
Teamleitung
Feldbach

Christian Karl
Teamleitung
Radkersburg

Katrin Heitzer
Teamleitung
Graz-Umgebung-
Sud

Christoph Lackner
Teamleitung
Furstenfeld
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Drogenberatungsstelle § 15 SMG
Feldbach / Firstenfeld / Radkersburg /
Hausmannstatten

...speziell ausgebildete Facharztinnen und Mitarbeiterinnen
behandeln, beraten, betreuen und begleiten Personen mit
Abhéngigkeits- und  Suchterkrankungen.  Betroffene
Personen aller Altersgruppen, sowie auch deren
Angehdrige kdnnen sich an unsere Einrichtung wenden.
Durch gemeinsames Erarbeiten von L&sungsstrategien,
Klarung der personlichen Situation, Erkennen der
personlichen Grenzen und weiteren psychosozialen
Behandlungs- und Beratungsansatzen wird versucht
Verhaltensweisen zu verdndern und die  psychische
Stabilitat zu verbessern.

Unsere Angebote umfassen:

e Beratung, Unterstiitzung und Entlastung von
Betroffenen

und Angehdrigen

Suchberatung, -betreuung und -behandlung
Motivation und Vorbereitung zur Entzugsbehandlung
Ambulante Entzugsbehandlung

Unterstiitzung der Abstinenz

Hilfe bei Rickfallen

Unterstitzung bei Krisen

Als nach dem SMG 8§15 anerkannte Beratungsstelle, bieten
wir gesundheitsbezogene Malinahmen an, somit kdnnen
sich auch Personen mit einer Auflage nach dem
Suchtmittelgesetz an die Drogenberatungsstelle wenden.
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Kinder- und Jugendpsychiatrischer

Dienst
Sudoststeiermark / ehemaliger Bezirk Furstenfeld

...unser Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum ist
spezialisiert auf Abklarung, Diagnostik, Behandlung und
Beratung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 0 — 18
Jahren, welche psychische Probleme haben,
Verhaltensauffalligkeiten zeigen, Probleme im Kindergarten,
der Schule oder Zuhause haben, an psychiatrischen
Erkrankungen leiden und Gewalterfahrungen gemacht
haben. Eine Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, R —
Klinische- und Gesundheitspsychologinnen und Teamleitung
Ergotherapeutinnen beraten zuséatzlich Eltern/Angehérige

und Institutionen, die Informationen Uber Krankheiten bzw.

alterstypische Entwicklungsphasen bendtigen und um

komplexe familidre und hausliche Situationen abzuklaren.

Unsere Angebote umfassen:

¢ Kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchungen

¢ Kilinisch-psychologische Abklarung (Entwicklungs-
und Leistungsdiagnostik, emotionale und
Personlichkeitsdiagnostik)

Ergotherapeutische Diagnostik Bl SIS o
Medizinische Behandlung Kinder-und
Psychologische Behandlung und Beratung Jugendpsychiaire
Ergotherapie

Krisenintervention
Elterncoaching

Beratung und Pravention
Helferkonferenzen
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GPD - Gerontopsychiatrischer Dienst
Sozialpsychiatrische Hilfe und Betreuung
far Seniorinnen und Senioren
im Bezirk Sudoststeiermark

...wir unterstitzen altere Menschen bei der Bewaltigung
schwieriger Lebenssituationen, bei psychischer Belastung
oder Erkrankung (z.B. aufgrund von Gedé&achtnisproblemen,
Angsten, Depressionen und anderen seelischen
Belastungen). Auch unterstiitzen und beraten wir
Angehdrige. Als Team aus Fachéarztinnen fir Psychiatrie,
Neurologie und psychotherapeutischer Medizin, Klinische
und Gesundheitspsychologlnnen, Sozialarbeiterinnen und
dipl. psychiatrisches Pflegepersonal behandeln und beraten
wir ambulant und auch zu Hause.

Unsere Angebote umfassen:

e Gerontopsychiatrische Beratung und Behandlung

¢ Klinisch psychiatrische und neurologische
Untersuchung

¢ Kilinisch- psychologische Diagnostik (z.B.
Gedachtnisdiagnostik, Demenzabklarung,
Depression,...)

e Psychologische Beratung und Behandlung
Psychosoziale Beratung

o Vermittlung und Koordination bengtigter Hilfen

In Absprache mit Betroffenen und Angehdrigen arbeiten wir
mit Hauséarztin, Amtern und Behorden, mobilen Diensten
und sozialen Einrichtungen zusammen.
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Sigrid Lugitsch
Teamleitung
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Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung
Bezirke Sudoststeiermark / Furstenfeld /
Graz-Umgebung-Sid
gem. BHG, Leistungsart: MS-BET PSY

...diese Betreuungsform zeichnet sich dadurch aus, dass
die Beratung, Betreuung und Begleitung vor Ort - also im

eigenen Zuhause des Betroffenen - erbracht wird. Ein TA;;’;I;.FJ;'Q
qualifiziertes Team aus Mitarbeiterlnnen unterstitzt, betreut Stdoststeiermark
und begleitet Menschen mit psychischen Erkrankungen, um
das Wohnen in einer eigenen Wohnung zu erméglichen.
Hier sind vor allem Personen angesprochen, welche nach
familiaren  Wohnformen, stationaren Aufenthalten in
psychiatrischen Kliniken, Heimen oder anderweitigen
Betreuungsformen der mobilen sozialpsychiatrischen
Betreuung bedurfen.

Unsere Angebote umfassen: Alex Peters
Teamleitung

Zielorientiertes Fordern von Ressourcen Furstenteld

Starkung der Autonomie

Forderung von lebenspraktischen Kompetenzen

Hilfestellung bei der Strukturierung des

Tagesablaufes und Alltagsbewaltigung

Forderung der psychischen Stabilitat

e Begleitung bei Krisen und

Befindlichkeitsschwankungen

e Forderung der Beziehung zu sich selbst und

Laura Legenstein
an_der?n ) Teamleitung
e Orientierungshilfen Graz-Umgebung-Siid

e Haushaltstraining und Freizeitgestaltung
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Vollzeitbetreutes Wohnen M

Feldbach HILFSWERK
gem. BHG, Leistungsart: WH PSY

...wir bieten Menschen mit schweren bzw. chronischen
Erkrankungen (Mindestalter 18 Jahre) eine dauerhafte oder
zeitlich begrenzte sozialpsychiatrische Betreuung in einer
vollzeitbetreuten Wohneinrichtung an.

Das Leben in der Gemeinschaft fordert die
Beziehungsfahigkeit und wirkt der sozialen Isolation
entgegen. Durch gezielte Interventionen von unserem
fachlich qualifizierten Team sowie durch die strukturelle
Ausrichtung des Betreuungsangebotes wird die soziale
Reintegration  gefordert. Zentrales Element dieser
Betreuungsform ist die Beziehungsarbeit. Psychisch
erkrankten Menschen soll durch sozialpsychiatrische
Betreuung ein mdglichst eigenstandiges und integriertes
Leben ermdglicht werden. Durch Hilfsangebote im
lebenspraktischen und psychosozialen Bereich wird eine
Stabilisierung und Verbesserung von psychischem und
sozialem Wohlbefinden angestrebt. A"";g:n‘]’:g{;'ég”er
Unsere Mitarbeiterinnen sind ,Rund-um-die-Uhr* anwesend.

Unsere Angebote umfassen:

e Starkung der Autonomie und Annaherung an das

Ziel einer moglichst selbstandigen Lebensform

Hilfestellung nach individueller Problemstellung und

Krankheitsverlauf

Erarbeitung eines individuellen Betreuungsplanes

Erlernen eines angemessenen Umgangs mit der

psychosozialen und/oder psychiatrischen

Beeintrachtigung

o Hilfestellung bei der Strukturierung des
Tagesablaufes und Alltagsbewaltigung

e Fordern von lebenspraktischen Kompetenzen

e Zielorientiertes Férdern von Ressourcen, deren
Erhaltung und (nach Mdglichkeit) Erweiterung
Forderung der Beziehung zu sich selbst und anderen

e Begleitung von Befindlichkeitsschwankungen und in
Krisen
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Tagesstrukturen M

Saaz / Pirching a. Traubenberg HILFSWERK

gem. BHG, Leistungsart: BT PSY V. A.

...wir sind eine Beschaftigungs- und Betreuungseinrichtung
fur Menschen mit psychischen Erkrankungen, die
tagesstrukturierende MalRhahmen bendtigen. Durch gezielte
Interventionen werden Ressourcen geférdert und stabilisiert,
um eine selbstbestimmte Lebensfihrung und eine
bestmdogliche Lebensqualitat zu erreichen. Ein weiteres Ziel
ist die berufliche Férderung.

Unsere Angebote umfassen:

. . Daniel Joho
Psychosoziale Stabilisierung Tea:nleitung

Verbesserung der lebenspraktischen Fertigkeiten
Verbesserung des taglichen Lebens

Starkung des Selbstbewusstseins

Geregelter Tagesablauf

Vorbereitung der Integration in den Arbeitsbereich
als Vorstufe zur Arbeitsrehabilitation

Cafe Werdi

Tagesstruktur Saaz o

LN,

gem. BHG, Leistungsart: BT PSY V. A.
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Entstanden ist das Cafe Werdi nach der Idee einer ‘
integrativen Beschéftigungstherapie fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen. Menschen mit psychischen
Erkrankungen sollen die Moglichkeit haben einer sinnvollen
Beschaftigung nachgehen zu kdnnen und somit gemeinsam

mit ihren Betreuerlnnen in einer realen Arbeitssituation zu
lernen. Unser Cafe Werdi ist somit ein spezielles Angebot

einer Beschaftigungstherapie innerhalb der
sozialpsychiatrischen Tagesstruktur Saaz.
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Streetwork
Siudoststeiermark / Furstenfeld / Hartberg

...wir Streetworkerlnnen arbeiten mit Jugendlichen im Alter
von 12 bis 19 Jahren, die Probleme haben; etwa
Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen, schwierigen
Familienverhéltnissen, Arbeitslosigkeit,
Abhangigkeitserkrankungen, Gewaltproblematiken, u.v.m.

Streetwork ist eine aufsuchende, nachgehende Methode der
Jugend- und Sozialarbeit. Streetworkerlnnen arbeiten nicht
nur in den Raumen einer Institution, sondern begeben sich
auch in das unmittelbare Umfeld ihrer Zielgruppe: 6ffentliche
Platze, Parks, Diskotheken, Schulen, Veranstaltungen etc.
Weiters haben Jugendliche die Moglichkeit die fixen
Offnungszeiten in den jeweiligen Anlaufstellen zu nutzen.
Streetwork beratet, begleitet und unterstitzt Jugendliche
und junge Erwachsene und informiert im Rahmen von
Beratungsgesprachen, Schulprasentationen, Workshops
und Gruppenarbeiten zu Themen wie Familie und Freunde
(Konflikte, Streit, Gewalt,...), Beziehungen und Sexualitat
(Verhatung, Schwangerschaft...., Arbeit und Schule
(Schwierigkeiten, Mobbing, Arbeitssuche), rechtliche Fragen
(Jugendschutz, Gewalt in der Familie....); Suchtmittel
(Gefahren und Risiken).

Unsere Angebote umfassen:

Aufsuchende Beratung und Betreuung
Pravention

Workshops und Présentationen

Informationen

Hilfe in Krisen

Begleitung und Hilfestellungen in fur Jugendliche
unangenehmen Situationen (Behérden, Polizei)
e Unterstitzung bei der Umsetzung der
Zielvorstellungen von Jugendlichen
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Roland Knausz
Teamleitung
Streetwork
Sudoststeiermark

Nicole Hartinger
Teamleitung
Jugendarbeit

Hartberg

Christian Wiedner
Teamleitung
Jugendarbeit

Farstenfeld
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Jugendzentren HILFSWERK
Fiarstenfeld / Hartberg

...unsere Jugendzentren bieten als freizeitpddagogische
Einrichtung jungen Menschen im Rahmen von professionell
betreuten Offnungszeiten vielfaltigste Moglichkeiten, ein
breites Spektrum an jugendrelevanten Themen aufzugreifen
und sie im Prozess des ,Erwachsen-Werdens® zu begleiten.
Jugendlichen wird im Sinne der Partizipation die Moéglichkeit
gegeben, sich in einem geschitzten Rahmen
auszuprobieren, mitzugestalten und Verantwortung zu
Ubernehmen. Das Jugendzentrum sieht sich daher auch als
Informationsdrehscheibe zwischen jungen Menschen, ihren
Eltern, Schulen, der Gemeinde sowie Amtern und _ _
Nicole Hartinger

Behorden. Teamleitung
Jugendarbeit
Hartberg

Zielgruppe der offenen Jugendarbeit sind junge Menschen,
zwischen 12 und 19 Jahren, unabhangig von sozialem
Status, Geschlecht, ethnischer Zugehorigkeit, religidser,
politischer oder sexueller Orientierung. Im Einzelfall kann
das Maximalalter auf 26 Jahre ausgedehnt werden.

Unsere Angebote umfassen:
e Gemeinschaftsaktivitaiten um ein Miteinander zu

fordern und um Ausgrenzung zu vermeiden
¢ Jugendlichen die Mdglichkeit, die RAumlichkeiten

und Aktivitaten im Sinne der Partizipation nach ihren Christian Wiedner
Bediirfnissen zu gestalten Teamieitig
. . . . .. ugendarbeit
¢ Préaventionsarbeit, gesundheitsfordernde Angebote Firstenfeld
Geschlechtsspezifische Arbeit (Madchen- und
Burschengruppen)

e Jugendkulturarbeit und interkulturelle Angebote

e Unterstitzung & Begleitung, sowie fallweise
Beratung und Coaching von Jugendlichen

e Bildungsangebote

Es besteht kein Konsumzwang. Workshops und Aktionen
werden als freizeitpddagogische Angebote durchgefihrt.

PSD

PSYCHOSOZIALE DIENSTE



Kontakt

Psychosoziales Zentrum Feldbach HILFSWERK
Psychosoziale Beratungsstelle und Drogenberatung Feldbach

03152 / 5887 8330 Feldbach, Bindergasse 5

Aulenstellen Psychosoziales Zentrum Feldbach:

Psychosoziale Beratungsstelle und Drogenberatung Furstenfeld

03382 /51850 8280 Firstenfeld, Bahnhofstrasse 13c

Psychosoziale Beratungsstelle und Drogenberatung Radkersburg

03476 / 3868 8490 Bad Radkersburg, Hauptplatz 22

Psychosoziale Beratungsstelle Mureck

03472/ 40485 — 4280 8480 Mureck, Grazerstrasse 12

Psychosoziales Zentrum Graz-Umgebung-Sid

Psychosoziale Beratungsstelle und Drogenberatung Hausmannstatten
03135/ 47474 8071 Hausmannstatten, Kirchweg 7
Aulenstelle Psychosoziales Zentrum Graz-Umgebung-Sud:
Psychosoziale Beratungsstelle Lieboch

0316 / 813181 - 4292 8501 Lieboch, Marktplatz 1

MSB - Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung
Feldbach / Furstenfeld / Radkersburg

03152 / 24936 8330 Feldbach, Bindergasse 5

Graz Umgebung Sud - Lieboch

0316 /813181 — 4290 8501 Lieboch, Marktplatz 1

Vollzeitbetreutes Wohnen Feldbach

03152 / 5887 — 4194 8330 Feldbach, Oedterstrasse 1

Tagesstruktur

Saaz

03152 / 5887 — 4120 8341 Paldau, Saaz 100

Cafe Werdi

03152 / 5887 — 4127 8341 Paldau, Saaz 100

Pirching

0316 /813181 — 4180 8081 Pirching a. Traubenberg, Guggitzgraben 112
KIJUZ - Kinder-und Jugendpsychiatrisches Zentrum

0664 / 80785 4268 8330 Feldbach, Schillerstrasse 25b

Streetwork Jugendzentren

Furstenfeld Firstenfeld 03382 / 55576
8280 Furstenfeld, Schillerplatz 1 8280 Furstenfeld, Schillerplatz 1
Sldoststeiermark 03152 / 67464 Hartberg 03332 / 62589

8330 Feldbach, Hauptplatz 30/1 8230 Hartberg, Grazerstrasse 3
Hartberg

8230 Hartberg, Grazerstrasse 3

GPD - Gerontopsychiatrischer Dienst
0664 / 80785 4900 oder DW 4901 8330 Feldbach, Schillerstrasse 25b

www.hilfswerk-steiermark.at

Das Land GESUNDHEITSFONDS
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